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de anthrosana en espana

GACETILLA DE LA AsOCIACIiON DE PACIENTES papa un SISTEMA SAMTARZID AMPLIADO ANTROPOSOFICANENTE

LA EURITMIA TERAPEUTICA

La Euritmia es un nuevo arte de movimiento, también expresionista, que tiene como cuna las fuerzas
formadoras que una vez crearon el origen de toda existencia.

LA EURITMIA COMO PROLONGACION DE
LOS ANTIGUOS MISTERIOS

Euritmia: del griego “ex”- bueno, bello,
armonioso; “rifmia - ritmo.

La Euritmia es un nuevo arte de movi-
muento, también expresionista. que tiene
como cuna las fuerzas formadoras que
una vez crearon el onigen de toda exis-
tencia. Fue creada por Rudolf Steiner
en 1912 en base a una pregunta que se
le formulo: - ;Podria €l desarrollar un
nuevo arte de movimiento que incluye-
ra a todo el ser humano: cuerpo. alma y
espintu?” A través de la abnegada entre-
ga, trabajo v entusiasmo de la joven Lory
Mever Smuts, Steiner fue desarrollando
v sentando las bases de la Euritmia. En
1912 tiene lugar el pnmer curso de Eu-
ritnia para la joven Lory Meter Smuts.
Dicho curso esta impregnado de las vi-
vencias de los antiguos misterios griegos
v en €l se sienta la base v los principios
fundamentales de la primera experiencia
euritmica. El antiguo impulso mistérico
griego encuentra en la “escultura en mo-
vimiento”, la Euritmia, una renovacion
v se metamorfosea en todo aquello que
en la Euritmia esta relacionado con la vi-
vencia de lo corporal-eténico.

LA ESCULTURA EN MOVIMIENTO

En los primeros afios de desarrollo v vi-
vencia de la euritmia, la cuestion princi-
pal era el enfrenamiento del movimien-
to fisico segun las leyes etéricas. Casi
todas las explicaciones de Steiner acer-
ca de este nuevo arte de movimiento ha-
blan de ello. En 1914, dos afios después
del primer curso de Euritmia, Steiner da
a los miembros de la Sociedad Antropo-
sofica una definicion sobre la Euritmia
que dice asi: “.._han de ser descubiertos

aquellos movimientos que nacen a partir
del cuerpo etérico®. El ser humano ha de
ser dirigido a expresar gestos a través del
movimiento de su cuerpo fisico que les
sean naturales al cuerpo etérico. En afios

sucesivos siempre que Stemer alude a la
escultura en movimiento se refiere a este
aspecto. La plistica en movimiento es
uno de los primeros niveles de la viven-
cia Euritnia: la vivificacion o liberacion
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del cuerpo de la ngidez v el enmudsci-
miento. Sobre esto trata el segundo dis-
curse eurffouco que promuncio durante
el Congreso de Mavidad. En ella Steiner
relaciona infimamente en este contexto a
la Evntmiz con el arte gnego de la es-
caltura: ... ¥ la Euntmia surge eviden-
temente de la plastica. Nosotros tambien
tenemos esta tarea. Al ser humano de
hoy que posee una espoifuahdad fexn-
ble le molesta permanecer quieto duran-
te demasiado tempo ante una escultu-
ra griega. Tiene que forzarse v eso es asi
v debe ser asi pero también esta prezen-
te en todo momento el mpulse de llevar
al movimmento esta escultura que reposa.
A=l surge aquella plasfica en mevimien-
to que es la Euritmia,

El movimiento eurtfmice, en cuanto que
parte del cuerpo eténico, dicho magina-
fivamente, “jcomienza siempre de forma
griega”! El principio de la combinmidad
de lo espmtual se manbene asi ven-
do desde la cuarta época cultural hasta
nuestra qunta época cultural

Segun Stemer ©. . Aquello que el hom-
bre posee v gque no tiene mnguno de los
demas seres de 1a tierra: el habla fraduc-
da en somdos es lo que lo hace Ser Hu-
mano. El ser bumano todo =& desarmrolla
en mstruments del habla ¥ con ello del
espirtfu. Esto lo podemeos ver en la ge-
neracion de los somides del habla a tra-
veés del alento de vida: es la imagen de
Dios msuflando vida a2 la gran masa te-
mesire. En San Juan también encentra-
mos: Al prineipio era El verbo v el Ver-
bo estaba en Dhos v Dios era el Verba™; o
en las palabras de Cristo: “Yo sov el alfa
v el omega” (el principio v el fin). O di-
cho con otras palabras [Yo soy todo el
alfabeto!

Lz Funtmia encuentra su Inspiracion
la palabra v en la musica expresan-
dose a través de sus profundas leyes. El
aire puesto en movimilento al prooun-
ciar vibra creando formas cuyvas ondas
alcanzan muestro oido. La palabra ach-
va, consclente, generz ImAfenss e Im-
pulsos que &l cuerpo puede traducir en
movimiientos.

Por lo tanto, cada somdo es una expre-
s1on Intima v sufil ¥, al 1gual que cada
tono, una realidad esporfual. En épocas
muy lejanas la palabra tenia caracter de
En la Euntmia todo el cuerpo se trams-
forma en lannge ¥ en mstrumento reso-
nante. Ples, brazos ¥ manos... expresan
el zentido, la cualidad v el cardcter del
sonido.

Esta bellamente expresado en la “Medira-
cton del Enritmista™ que esenbio Steiner:
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“Yo busco en mi intevior
el actuar de las fuerzas creadoras
el vivir del poder creador:
Me dice: el poder pesado de la tierra a
través de mis pies, palabra.
Me dice: la potencia formadora del aire
a mraves de miz manos, cantar.
Me dice: la fuerza luminosa del cielo a
fraves de mi cabeza, penszar.
Como el munde en el hombre
habla, canta, pienza.”

Senfir esta accion formadera con el espi-
nitu v la palabra, comprenderla, hacer la
experencia ntenior que luego se conver-
fira en gesto: todo ello s un cambio ¥ un
camino de renovaclon para las arfes del
movimlento.

EURITMIA TERAPEUTICA

La Eunitoma no acaba con la escultura en
movimiento nl cOn movImlentos gue se
ngen segun fuerzas extermas, zino gue
ademds poses una fuerza espintual que
se sirve de esta corporeidad gmega. Una
fuerza que hace al cusrpo mstuments
de mmpulsos supenores. A traveés de este
mstruments actla un espinitn abarcante
cuyo ongen hemos de buscarlo en mus-
terios mucho mas anhignos que los gris-
gos, concretaments en los misterios de
Hibernia. ;En qué ambito de 1a Ewntmia
actia mas profundaments este impulso
de Hiberma? Ha de ser en el ambito de la
Euntmia terapeutica. En ella se desphe-
ga la acc1on Euntmmica de la forma mas
profundz v conereta con las fuerzas del
logos que actian sobre el cuerpo.

La palabra cosmica muerta, es decir, el
cuerpe enfermo, es vivificado oueva-
mente a traves de la palabra ewritmica
aportada por la aciividad del hombre.
Este espintu abarcante comenzd a actuar
el sepundo curso de Eurtmaa (19217,
En el ciclo de conferencias para médicos
v estudiantes de medicina Steimer sienta
las bases para desarrellar la Euntmia te-
rapeufica. En las primeras seis conferen-
cizs hace demostacionses practicas com
dos ewrttomstas v en los sipmentes afios
lo ammplie con indicaciones para enfer-
medades especificas.

* Emma von Deventer: “z1 bien recuer-
do, la pimera indicacion del doctor Stel-
ner para los primeros ejercicios de Eu-
ritma terapéutica fue mucho antes de
1921, durante el Primer Curse: nos re-
montamos a 1915, Incluso anfes nos
habia dado pumercsos ejercicios a los
maestros v pedagogos Waldorf, ejerci-
c1os para ayudar al habla, para mfios con
dificnltades especiales . Entonces anm
no exizha el térming Euntrmia curativa,

sine que Stemer lo denomanaba Euntmia
terapeufica v dijo que estos ejercicios
provenian de los pustenos gnegos. El
sephimeo dia del Pnmer Curso, despues
de immfreducir el ejercicio del “Alelu-
va con la estrella de cinco puntas”, Frau
Stemer exclame: “- jpero doctor, esto
aporta fuerzas incretblemente salutifs-
ras! - Steiner respondio: “-js1 clare!;o
pensaba usted que solo queremos bai-
lar? Tambien queremos ayudar a perso-
nas enfermas v escribio debajo: “Conso-
lidacion del cuerpo eténce™.

* En 1922 la formacion de Funtoma fe-
rapeufica fue levada por G. Bockholt
(medico ¥ euntomsta). La Euntmia tera-
peufica como centro absoluto de la me-
dieina antroposofica es el mayor regalo
de agradecimiento que podemos ofrecer
a Budolf Steiner)

La Euntmia terapéufica es una terapia de
movimiento que e basa en la armoniza-
cion de los cuerpos sutiles del ser huma-
no.

Este tipo de arte de movimiento solo
puede ser comprendide admitiendo que
el ser bumano swrge de las fuerzas del
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METODO TERAPEUTICO

Uno de los comehidos esenciales de la
Euritonia terapéufica es ejercitar la vo-
luntad del paciente 2 partir de la calma
v del contacto con su ser esencial, avu-
dandeole a poder desarrollar una aufono-
mia frente a la enfermedad o cnsis wital
por la que esta pasando.

Detras de cada sonido subvace una fuer-
Za cosmica con un poder curatrvo Inmen-
so: son las fuerzas del logos, es decir, del
somdo que se expresa mediante las fuer-
zas de las constelaciones fijas del ereu-
lo zodiaeal, asi como de los planetas. As1
a cada vocal v a cada consonante le co-
mesponde un gesto arquetipico que ac-
tia scbre un organo o sistemas o sobre
un estado animico. Steiner desarrollo se-
cuencias de movimientos euwriimgces m-
pregnados por estas fuerzas para ressta-
blecer un equilibno en el paciente ¥ dio
indicaciones especificas para diferentes
enfermedades.

El terapeuta trabaja con el diagnostico
medico ¥ con su propio metodo de ob-
servaclon euritmica, para imtvoducir la
cuahdad gestual necesana en el process
terapeufico marcando el rifmo vital a se-
guir. L3 enritmiia actiua en la totahidad dal
orgamisme fortaleciendo, regulando ¥ ar-
monzando las fimclones entre los dife-
rentes sistemas v sus organos. Los mo-
vimlentos eurifmucos eshmulan foerzas
vitales v los procesos de curacion Fe-



cibira en cada sesion mdicaciones espe-
cificas de secuencias de gestos umdas a
determmimados somdes que habra de ejer-
citar solo. Apela a la libre volintad del
adulto ayudando a poner en marcha las
fuerzas de autocuracion va existentes
en la persona. Esta terapia no genera un
vinculo de dependencia con el terapeuta,
sino que aporta hemmammentas al pacien-
te para que tome las nendas de su propio
destino. Los pnmeros cambios se podran

notar al hacer los ejercicios.

TERAPIA PARA ADULTDS

La terapia es indmidual basandose en
la participacion activa del pacients. Se
frabaja en ciclos de 12 sesiones, siendo
cada umdad de 50 mirutos. En el primer
encuentro con el paciente (90 mmamutos
aproxmimadamente), se observa qué tipos
de movimentos son necesanos basando-
se en como las fuerzas de la voluntad,
senfimiento v pensamiento, interactuan
en el. Asi se elabora un programa tera-
peutico especifico, en consonancia con
el dizgnostico medico, con ejercicios
que tambien seran prachicados en casa.

En los casos de enfermedades eromicas v

trastornos del desarrollo puede hacer fal-
ta trabajar en ciclos de mavor duracion.

¢CUOANDO ESTA INDICADA?

* enfermedades cromicas

* postoperatorios ¥ convalecencias

v falta de vitalidad

¥ asirés ¥ nerviosismo

* sintomas psicosomaticos: depresion,
agotamiento & insegundad

* trastornos de diversa indole

También sirve para contrarrestar el tra-
bajo con ordenadores, aliviar tensiones v
dolores, relajar el estras.

TERAPIA PARA NIROS:

Avuda al nafio a establecer un equihbno
mterior, por ejemplo, frente a la agresion
que su sensibilidad sufre en el medio
ambiente actual ¥ que le puede zenerar:
Hiperactividad

+ Falta de concentracion v problemas de
aprendizaje

+ Pasmidad/agresmadad

+ Falta de coordinacion v onentacion.

+ Tambien trabaja la dislexia, problemnas
posturales v de vision.

A la vez es la imea terapia anfroposof-

ca con indicaciones explicitas de Steiner
para diferentes patologias.
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